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 Психотерапевт – это такой специалист, который занимается лечением заболеваний
психики, соответствующих легкой или средней тяжести проявления. Такие заболевания
могут быть обусловлены детскими травмами психики, наследственной
предрасположенностью или стрессами. Особенностью заболеваний, лечением которых
занимается психотерапевт, является, помимо этого, отсутствие органических поражений
головного мозга серьезных масштабов, в том числе и отсутствие предрасполагающих к
появлению таких заболеваний физиологических травм.

      

Многие задаются вопросом, чем психолог отличается от психотерапевта. Отличие
действительно есть, и заключается оно как минимум в том, что психолог в принципе
медицинским специалистом не является. Психотерапевт же, будучи им, то есть
медицинским специалистом, может не только консультировать пациентов, но и ставить
соответствующий их состоянию диагноз, и, в конечном итоге, подбирать подходящий в
конкретном случае курс лечения.

  

Также отличается психотерапевт и от психиатра, и на этот раз методами, реализуемыми
в лечении пациентов. Так, психиатр лечит, используя для этого определенные
лекарственные препараты, воздействие которых направлено на стимулирование
мозговой деятельности в нужном русле, в то время как психотерапевт в большей мере
ориентирован на речевое воздействие, с вниканием в суть конкретных проблем,
обусловивших измененное состояние пациента. Медикаменты могут лишь дополнять
подобную терапию.

  

Приём психотерапевт  : основные методы лечения

  

Психотерапия на сегодняшний день является достаточно многогранной по части
применяемых подходов и реализуемых методов лечения, однако в качестве наиболее
распространенных вариантов, рассматриваемых в качестве основ, выделяют следующие:
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Психоанализ. Здесь в качестве основывающих психику составляющих выступают
подсознательные процессы, от которых отталкиваются в определении особенностей
психики и сознания.

  

Экзистенциальная психотерапия. Данный метод терапии сводится не к выделению для
дальнейшего анализа отдельно взятых проявлений, свойственных психике человека, а к
изучению его всей жизни в качестве целостной картины, за счет которой
обуславливается дальнейшая связь конкретного человека с окружающими его людьми, а
также с самим собой.

  

Гешальт-терапия. Данный метод терапии базируется на получении общего
представления  об особенностях саморегуляции психики, а также о ее
самоосознанности и самоответственности.
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